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CREMA DE PORRO, PATATA |
PASTANAGA

MANDONGUILLES AMB SiPIA A LA
JARDINERA

FRUITA

[ ]

MONGETES TENDRES AMB
PASTANAGA

POLLASTRE ROSTIT
PATATA AL FORN
FRUITA

ESPIRALS GRATINATS AMB SALSA DE
TOMAQUET | VERDURES

POLLASTRE AMB ROMAN({
TOMAQUET | PASTANAGA
FRUITA

]

FESTIU

]

s

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS
TRUITA DE PATATES
TOMAQUET AMANIT
FRUITA

1]

ARROS A LA MEXICANA
CHILI AMB CARN

"PICO DE GALLO" (Pebrot, tomaquet i

ceba)
FRUITA

BROQUIL GRATINAT

ESTOFAT DE CIGRONS AMB SECRET DE

PORC
FRUITA

FESTIU

4]

POLLASTRE AL FORN AMB BRESA DE

3]

ROSSEJAT DE FIDEUS AMB SAMFAINA
COCA DE VERDURES AMB BOLONYESA

ENCIAM | BROTS DE MONGETES

ARROS A LA CASSOLA AMB VERDURES

FILET DE LLUC AL FORN | GNOCHHI
AMB PESTO DE COL LLOMBARDA

MINI ULLERES DE PASTA DE

PAELLA AMB VERDURES

CEBA | PEBROT
FRUITA

DE LEGUMBRETA

IOGURT

FULL/XOCOLATA

FESTIU

Marg - 2024

__ DIVENDRES
]

ARROS AMB TOMAQUET | CEBA
TRUITA DE FORMATGE
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

CIGRONS GUISATS AMB PASTANAGA
CROQUETES DE PERNIL
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

MACARRONS (INTEGRAL) A LA NORMA
FILET D"ABADEJO ENFARINAT
AMANIDA DE REMOLATXA
GELAT

SOPA MINESTRONE

SORELL AMB ALLETS EN SALSA DE
TOMAQUET

FRUITA

LLENTIES ESTOFADES
TRUITA DE TONYINA
ENCIAM | BLAT DE MORO
FRUITA

El

SOPA DE PRIMAVERA AMB OU PICAT

SAN JACOBO DE GALL DINDI I
FORMATGE AL FORN

AMANIDA D'ENCIAM, CEBA |

2

MONGETES VERMELLES GUISADES AMB
PASTANAGA

TRUITA DE CARBASSO
ENCIAM | PASTANAGA RATLLADA

PASTANAGA FRUITA
FRUITA
FESTIU FESTIU
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Qué podem menjar?

- SCOlﬁFGSt TARDOR - HIVERN

Una experiéncia gastronomica,

|| 1SOSTENIBLE Ashlang

PROTEINA

) D'OLIVA .
/ Experiéncies _ \ ]ﬁ ||eg°5:ncs,
gastrondmiques % '
saludables per a totes
les edats. VEGETALS HIDRATS DE

CRUS 0 CARBONI

VERDURES , L

d'aprenentatge,
relacio i convivencia.

/ Vetllem per la
seguretat dels

nostres comensals.

/ Tenim cura del planeta.

)~ FRUITES

Q:,_, | LACTIS

P E I XO s Cereals, fecules o llegums

_)

55'2% Verdures —

www.scolarest.es s

Segueix-nos a xarxes per Peix —

conéixer millor els nostres projectes:

Ou —»

Fruita
Lactis —

CUINA AMB HERBES AROMATIQUES | ESPECIES PER
AMANR ELS SOPARS | REDUIR LA QUANTITAT DE SAL..

Empresa adherida al PLA DE COL-LABORACIO PER A LA MILLORA DE LA COMPOSICIO DELS ALIMENTS | BEGUDES | ALTRES MESURES 2020. D'acord amb el Reial Decret 1021/2022, a nostra empresa congela el peix que es consumira cru o poc fet, excepte que provingui Dl A | M :
d'agiicultura amb certificat d'abséncia d'anisakis. En cas d'alérgies o intolerancies, seqons l'estipulat al Reial Decret 126/2015, a la cuina tenim |a informacid sobre el contingut d'al-lérgens dels menis elaborats. Si necessita un meni adaptat, faci'ns amibar el cerfificat INGESTA AR A EEU hNADA 4 g
médic pertinent tal com disposa la Llei 17/2011 perqué el nostre equip de dietistes pugui elaborar una dieta adaptada a les necessitats del comensal.



FEDAC SANT NARCIS March - 2024

FRIDAY aprende
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RICE WITH TOMATO AND ONION EE5E
CHEESE OMELETTE ﬁ
LETTUCE AND SWEETCORN W @
FRUIT
4 [ 4] [ ¢
CREAM OF LEEK, POTATO AND PASTA SOUP WITH CHICKPEAS PAELLA WITH VEGETABLES CHICKPEAS WITH CARROT STEW PASTA (INTEGRAL) WITH NORMAS
CARROISOUE SPANISH OMELETTE BAKED CHICKEN WITH ONION AND HAM CROQUETTES SAUCE
MEATLOAFV \évg; E;JI:I:‘;EFISH WITH TEMATO PEPPER [ErTUCE AND-SWEETGORN FLOURED FISH FILLET
s FRUIT i BEETROOT SALAD
FRUIT
ICE CREAM
A AETRIANE
& & = o P
GREEN BEANS WITH CARROT ROSSEJAT OF NOODLES WITH MINESTRONE SOUP LENTIL STEW a J,L;,vaﬂ-'i“
MEXICAN RICE SAMFAINA
ROAST CHICKEN LT MEAT HORSE MACKEREL WITH GARLIC IN TUNA OMELETTE
ROAST VEGETABLES PIE WITH LEGUME TOMATO SAUCE
pOAST ROTATOES "PICO DE GALLO" (Pepper, fomato and BOLOGNESE ERUIT LETIOCE ANDISWEETCORN i
FRUIT onion) LETTUCE AND MUNG BEAN FRYIT oe ;
FRUIT
YOGHURT arest (8]
| 21] [ 2] Y & i
GRATIN PASTA WITH PISTOMATE BAKED BROCCOLI oH FELOLLION RECTH SPRING SOUP WITH HARD EGG RED KIDNEY BEANS AND CARROT STEW
ROSEMARY CHICKEN CHICKPEA STEW WITH PORK SECRET O ASTED HAKE FLLET St ocH ) S TURKEYiE CHEEBS: KZQN JACOBO" OF COURGETTE OMELETTE
TOMATO AND CARROT FRUIT IN RED CABBAGE PESTO LETTUCE AND SHREDDED CARROT
FRUIT PUFF PASTRY HEARTS AND CHOCOLATE LETUCE, ONIONAND.CARROT FRUIT
HEARTS FRUIT

[ 2]
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What can we eat?

_/ SCOlareSt AUTUMN - WINTER
FRUITS I

gastronomic experience

PROTEIN

%
; eggs or
. . \ es
/ ar?csit}t\cg;irlf;c % . legum
experiences
RAW OR " CARBOHYDRATES

for all ages. v EG E T A B I_E s o %E{?E TEEBlES
v v

We create spaces for
learning, relaxing and
being together.

/ We ensure
our diners'

safety.

Cereals, starches, or legumes
_)

4 EI;%"*‘EI ®
1a 2% }“&E Vegetables

[= Elb%f www.scolarest.es

Meat

Fish —»

Follow us on social media to learn

more about our projects: Egg
Fruit —

Dairy —

(&
< compass Scola'ré;t

COOK WITH HERBS AND SPICES TO SEASON

Company affiliated to the COLLABORATIVE PROGRAMME ON IMPROVING THE COMPOSITION OF FOOD AND DRINK AND OTHER MEASURES 2020. In compliance with Royal Decree 1021/2022, our company freezes fish that will be consumed raw or undercooked, unless it M D D D | | i
comes from cerfified anisakis-free aquaculture. In the presence of allergies or intolerances, in adherence to Regulation 1169/2011 and Royal Decree 126/20135, information on the allergen content of the menus offered is available in the kitchen. If you need an adapted menu, RE[:UM EN E A LY NTAKE 4 g
please provide us with a medical certificate in line with the provisions of Law 17/2011 so that our team of dietitians can create a diet suited to your needs.



