
FEDAC SANT NARCIS Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA
(Carbassó, pebrot, albergínia i

tomàquet) 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB PASTA I CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA
PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA
ITALIANA 

 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS A LA CREMA 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB
CEBA CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA
RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I
FORMATGE 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30
  

LLAÇOS AMB SALSA CARBONARA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE
MORO I OLIVES 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB PULLED PORK 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    





FEDAC SANT NARCIS April - 2025

1 2 3 4
  
   

  

WHITE BEANS WITH VEGETABLE JULIANA

SPANISH OMELETTE 

LETTUCE AND MUNGS 

YOGHURT 
    

  

GREEN BEANS WITH POTATOES 

MEATBALLS WITH SAMFAINA (Zucchini,
pepper, eggplant and tomato) 

FRUIT 
   

  

PASTA AND CHICKPEAS SOUP 

GRILLED TURKEY BURGUER 

TOMATO 

FRUIT 

    

  

VEGETABLES RICE 

SALMON IN LEMON SAUCE 

LETTUCE AND SWEETCORN 

FRUIT 
    

7 8 9 10 11
  

ITALIAN WHOLE-WHEAT PASTA 
 

GRILLED SAUSAGE 
 

LETTUCE AND ONION 
 

FRUIT 
 
   

  

GRANNY’S STEWED LENTILS 

CHICKEN ROAST 

LETTUCE AND RED PEPPER 

FRUIT 
    

  

SPINACH WITH CREAM 

STEWED CUTTLEFISH 

ICE CREAM 
   

  

RICE WITH VEGETABLES 

CHEESE OMELETTE 

LETTUCE AND OLIVES 

FRUIT 

    

  

VEGETABLE CREAM 

COD CROQUETTES 

TOMATO AND SWEETCORN 

FRUIT 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

PASTA WITH CHEESE SAUCE 

TURKEY BURGUER WITH CARAMELIZED
ONION 

SWEETCORN AND GRATED CARROTS 

FRUIT 
    

SANT JORDI DAY   

PASTA SOUP WITH CHICKPEAS 

BREADED TURKEY AND CHEESE 

ILLUSTRATED SALAD 

JELLY 
   

  

PAELLA WITH VEGETABLES 

ROOSTED FISH 

RATATOUILLE 

FRUIT 

    

  

STEWED LENTILS WITH POTATO 

HARD-BOILED EGGS WITH TOMATO
SAUCE 

LETTUCE AND MUNGS 

FRUIT 
    

28 29 30
  

PASTA CARBONARA 
 

FRENCH CHICKEN FILET 
 

LETTUCE AND CUCUMBER 
 

FRUIT 
 
   

  

HARICOT BEANS STEW 

SCRAMBLED EGGS WITH TUNA FISH 

TOMATO, SWEETCORN AND OLIVE
SALAD 

YOGHURT 
    

STOP FOOD WASTE   

POTATO PARMENTIER CREAM WITH
ROASTED CARROTS AND ZUCCHINI 

PULLED PORK PANINI 

GREEN SALAD 

FRUIT 
   

  

    

  
    





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE OU Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassó,
pebrot, albergínia i tomàquet) 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS A LA CREMA 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB PULLED PORK 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE OU (SI TRACES) NI KIWI Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassó,
pebrot, albergínia i tomàquet) 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB PASTA I CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 
 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS A LA CREMA 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM I TOMÀQUET 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30
  

LLAÇOS AMB SALSA CARBONARA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB PULLED PORK 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE LLEGUMS Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

SALTAT DE CARBASSA I PASTANAGA AMB
SÈSAM I OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

IOGURT 
    

  

PATATES AMB ALL I JULIVERT 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS BULLIT 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

GELATINA 
   

  

ARRÒS BULLIT 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I API 

FRUITA 
    

28 29 30
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPINACS AMB PATATES 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE LACTOSA Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassó,
pebrot, albergínia i tomàquet) 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB PASTA I CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 
 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

ESTOFAT DE SÍPIA 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

OUS REMENATS 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

POSTRE VEGETAL DE SOJA 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB PULLED PORK 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE GLUTEN Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MANDONGUILLES AMB SAMFAINA (Carbassó,
pebrot, albergínia i tomàquet) 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

PATATES AMB SALSA VERDA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

GALETS SENSE GLUTEN NI OU AMB ALLADA 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

PATATES AMB PEBROTS 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"





FEDAC SANT NARCIS - RECOMANACIÓ DE SOPARS Abril - 2025

 

1 2 3 4
  

    

  

CREMA DE CARBASSA 

SALMÓ AL FORN SOBRE LLIT D´
ESPINACS 

FRUITA 

    

  

SOPA DE LLETRES 

CARN MAGRA DE PORC AMB
TOMÀQUET I PATATES A DAUS 

IOGURT 

    

  

MINESTRA DE VERDURES AMB
CARXOFA 

RAGOUT DE VEDELLA 

FRUITA 

    

  

ESPIRALS AMB SALSA DE
XAMPINYONS 

OUS FARCITS 

IOGURT 

    

7 8 9 10 11
  

ARRÒS TRES DELÍCIES 

TRUITA DE CEBA I CARBASSÓ 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA, CEBA I
PATATES 

FILET DE LLUÇ EN SALSA AMB VERDURES

IOGURT 

    

  

PATATES "A LO POBRE" 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

GUISAT DE VERDURES 

POLLASTRE AMB SALSA GREGA 

IOGURT 

    

  

FIDEUS XINESOS TRES DELÍCIES 

BISTEC A LA PLANXA 

FRUITA 

    

14 15 16 17 18

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

    

  

SOPA DE VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN AMB CEBA I
PATATA PANADERA 

FRUITA 

    

DIADA DE SANT JORDI   

CREMA DE ESPÀRRECS AMB CROSTONS

TRUITA DE CARBASSÓ 

FRUITA 

    

  

AMANIDA DE PASTA, BLAT DE MORO I
TOMÀQUET 

CINTA DE LLOM AMB ALLADA 

IOGURT 

    

  

ARRÒS CANTONÈS 

BROQUETA DE POLLASTRE ADOBAT AL
FORN 

FRUITA 

    

28 29 30
  

CREMA DE PASTANAGA 

OUS AMB SAMFAINA DE VERDURA I
PATATA 

FRUITA 

    

  

SALTAT DE VERDURES AMB LLIMONA I
GINGEBRE 

PIT DE GALL DINDI GUISAT 

IOGURT 

    

STOP FOOD WASTE   

PAELLA AMB VERDURES 

LLUÇ AMB SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

    

  

    



vV



FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE PORC Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM I BROTS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

ABADEJO A LA BILBAÏNA 

FRUITA 
   

  

SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE
PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

TOMÀQUET AMANIT 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 
 

ABADEJO AL FORN 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 

FRUITA 
    

  

ESPINACS A LA CREMA 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

BLAT DE MORO I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE
PASTANAGA) 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

AMANIDA IL·LUSTRADA 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

SAMFAINA 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA 
    

28 29 30
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA DE TOMÀQUET, BLAT DE MORO I
OLIVES 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.
"





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE KIWI, LTP (PRÉSSEC,FRUITES ROSÀCIES) NI VERDURES CRUES Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE PATATES 

XAMPINYONS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB PASTA I CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

SALMÓ AMB LLIMONA 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 
 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 
    

  

ESPINACS A LA CREMA 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

CROQUETES DE BACALLÀ 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

28 29 30
  

LLAÇOS AMB SALSA CARBONARA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE TONYINA 

XAMPINYONS 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB PULLED PORK 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  "No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés." Dar la fruta pelada.





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: SENSE FRUCTOSA (SEGÚN LISTADO) Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

  

PATATES AMB ALL I JULIVERT 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

IOGURT NATURAL 
   

  

SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE
PASTANAGA) 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

ARRÒS PILAF MEDITERRANI 

SALMÓ AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

LLENTIES AMB PATATA 

POLLASTRE AL FORN 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

GELAT 
   

  

ARRÒS BULLIT 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 

    

  

CREMA DE PATATA NATURAL 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS SALTEJATS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE PASTA (SENSE CARN, SENSE
PASTANAGA) 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
   

  

ARRÒS BULLIT 

GALL SANT PERE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 

    

  

LLENTIES AMB PATATA 

OUS CUITS 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

28 29 30
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

REMENAT DE TONYINA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE PATATA NATURAL 

SALMÓ AL FORN 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: DIETA SINTROM Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

MONGETES SEQUES AMB JULIANA DE VERDURA

TRUITA DE PATATES 

XAMPINYONS 

IOGURT 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

FRUITA 
   

  

ESCUDELLA AMB PASTA I CIGRONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AL FORN 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS (INTEGRALS) A LA ITALIANA 
 

BOTIFARRA A LA PLANXA 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES DE L'ÀVIA 

POLLASTRE AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 
    

  

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

ESTOFAT DE SÍPIA 

GELAT 
   

  

ARRÒS BULLIT 

TRUITA DE FORMATGE 

XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS AMB SALSA DE FORMATGE 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB CEBA
CARAMEL·LITZADA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES AMB CIGRONS 

ARREBOSSAT DE GALL DINDI I FORMATGE 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA 

GELATINA 
   

  

PAELLA AMB VERDURES 

GALL SANT PERE AL FORN 

XAMPINYONS 

FRUITA 

    

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PATATA 

OUS DURS AMB SALSA DE TOMÀQUET 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

28 29 30
  

LLAÇOS AMB SALSA CARBONARA 
 

FILET DE POLLASTRE A LA FRANCESA 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES SEQUES ESTOFADES 

REMENAT DE TONYINA 

XAMPINYONS 

IOGURT 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA PARMENTIER DE PATATA AMB
PASTANAGA I CARBASSÓ AL FORN 

PANINI AMB PULLED PORK 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.





FEDAC SANT NARCIS
Dieta: DIETA BAIXA EN FODMAP (SIBO) Abril - 2025

 

1 2 3 4
  
   

  

SALTAT DE CARBASSA I PASTANAGA AMB
SÈSAM I OLI D'OLIVA 

TRUITA DE PATATES 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

FRUITA 
   

  

SOPA DE POLLASTRE AMB PASTA 

OUS REMENATS 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AMB LLIMONA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

7 8 9 10 11
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

CARBASSÓ AL FORN 
 

FRUITA 
 
   

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

POLLASTRE ROSTIT 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 
    

  

ESPINACS AMB PASTANAGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BULLIT 

OUS REMENATS 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 

    

  

CREMA DE BLEDES, PASTANAGA I CARBASSÓ 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

14 15 16 17 18

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

21 22 23 24 25

FESTIU   

   

  

ESPIRALS SALTEJATS 

LLOM A LA PLANXA 

PASTANAGA EN RODANXES 

FRUITA 
    

DIADA DE SANT JORDI   

SOPA DE LLETRES 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BULLIT 

GALL SANT PERE AL FORN 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 

    

  

PATATES BULLIDES AMB HERBES PROVENÇALS 

OUS CUITS 

CARBASSÓ AL FORN 

FRUITA 
    

28 29 30
  

MACARRONS SALTEJATS 
 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 
 

COGOMBRE 
 

FRUITA 
 
   

  

ESPINACS AMB PATATES 

TRUITA A LA FRANCESA 

CARBASSÓ 

FRUITA 
    

STOP FOOD WASTE   

CREMA DE CARBASSÓ 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 

CARBASSA AL FORN 

FRUITA 
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




